Rezept flr 4 Personen

Zutaten:

600 g Zanderfilet
400 g Spitzkohl

1 Apfel

2 Zimtstangen
Butter

Salz, Pfeffer

Die Spitzkohlblatter vom Strunk befreien und in feine Streifen schneiden.
Den Apfel fein wirfeln.

Zander in einer heifen Pfanne von der Hautseite anbraten und nach dem Wenden
einen Loffel Butter und die Zimtstangen dazugeben.

Den Spitzkohl in etwas Butter andiinsten und zum Schluss die feinen Apfelwurfel
untermengen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Kohl in einem Ring auf dem Teller anrichten und den gebratenen Zander darauf
legen.




